
L’Aïkido est une magnifique synthèse des arts martiaux. C’est  une authentique 

science du combat  qui associe la pratique de techniques à mains nues à celle des armes. 
Art pacifique par excellence, l’aïkido fonde son geste sur la recherche de l’harmonie 

avec l’autre et avec soi. 
 

Il consiste à utiliser la force de l’attaquant/partenaire en s’harmonisant avec son  

mouvement et en neutralisant la force. 

 Il n’y a point d’ « ennemi » mais une situation face à laquelle on doit trouver une 

solution. C’est pourquoi l’aïkido ne connaît pas de formule de compétition. 
 

L’objectif dans sa pratique est de s’améliorer et de progresser, techniquement, 

physiquement et mentalement. 

 

LES BENEFICES DE L'AÏKIDO : 

 

Compétences personnelles : 

Discipline, Concentration, Confiance, Vigilance. 
 

Compétences sociales : 

Coopération, Relation aux autres, Savoir-vivre. 
 

Compétences physiques : 

Souplesse, Equilibre, Agilité, Résistance, Energie. 
 

Compétences culturelles : 

Coutumes japonaises, Etiquette, Tradition, Langage. 

Le Taïso (préparation du corps en japonais) nomme les activités physiques 

complémentaires pratiquées par les Aïkidokas dans le cadre de leur entraînement. 

Cette discipline intéresse un public de plus en plus large, sans limite d'âge, qui n'a pas 

forcément pratiqué de sport auparavant et qui recherche une préparation physique 

douce, fine et respectueuse des particularités de chaque individu. 

 Les exercices du Taïso se pratiquent seuls ou en binômes. Ils incluent : 

 assouplissement 

 relaxation 

 respiration 

 amélioration de l'équilibre 

 amélioration de la coordination générale des membres 

 

 

 

ACADEMIE D'AIKIDO  

DE GENAS 

                                               
 
 
 
 
 
 
 

« Nul ne peux m’ôter ma force puisque je ne m’en sers pas » 

 
                                     O Senseï  Moriheï UESHIBA (1883 - 1969) 

 

 



HORAIRES : 
 

 

 

LUNDI 

 

18h - 19h 

 

 

Aïkido 
Enfants 

(7-13 ans) 

 

Hugo FOND 

(2ème Dan) 
 

 

19h - 20h.30 

 

 

Aïkido 
(Ados-Adultes) 

 

Patrick MIRALLES 
(5ème Dan) 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 

19h - 20h 

 

 

Taïso 

 

André 

FOND 

 

 

20h - 21h30 

 

 

Aïkido 
(Ados-Adultes) 

 

André 

FOND 
(5ème Dan) 

 

 

MAISON DE TOUTES LES GENERATIONS : 14, rue REAUX, 69740 GENAS 

 
L’Académie d’Aïkido de Genas est affiliée à « l’institut français d’Aîkido» comportant 
environ 500 membres répartis sur 15 clubs, principalement sur la région lyonnaise.  
 
Tous les clubs sont affiliés à l'UFOLEP, fédération agréée par le Ministère des Sports 
et membre du Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF). 
 
Nous pratiquons l'aïkido tel qu'il a été transmis par maître KOBAYASHI (8ème dan), 
élève direct du fondateur O senseï Morihei UESHIBA. La direction technique en est 
assurée par Etienne LEMAN senseï, élève de maître KOBAYASHI. 

 

Contacts : 
Hugo Fond (président) : 06.88.16.71.95 

Courriel : genas@institut-aikido.org 

André FOND (professeur) : 06.61.34.86.08 

 

https://aikidogenas.wixsite.com/aikidogenas 

 

REPRISE DES COURS LE JEUDI 1 SEPTEMBRE 2022 

TARIFS (1): 
 

AÏKIDO (Taïso  inclus) 

Adultes  
(+ de 18 ans) 

 

220 € 

+ 30 € de licence 

Ufolep 

 

 

250 €/an 

 

Adultes  étudiants et 

chômeurs 
(+ de 18 ans ) 

 

165€ 

+ 30 € de licence 

Ufolep 

 

195 €/an 

 

Jeunes 
(de 13 ans à 17 ans inclus) 

133 € 

+ 17 € de licence 

Ufolep 

 

 

150 €/an 

 

Enfants 
(- de 13 ans) 

98 € 

+ 17 € de licence 

Ufolep 

 

115 €/an 

 

 

TAÏSO seul 
 

Tous 

120 € 

+ 30 € de licence 

Ufolep 

150 €/an 

 

 
Familles : 20 % de réduction pour le 2ème membre inscrit, 50% à partir du 3ème  

(sur le plus petit forfait, hors licence). 
Possibilité de régler en 3 chèques encaissés en septembre, octobre et 

novembre 2018 (2) 
 

1 cours d’initiation gratuit  pour découvrir les disciplines 

 

INSCRIPTIONS : 
-En lieu et horaires des cours. 

-Certificat médical : « Apte à la pratique de l’Aïkido ». 

-Fiche d’inscription remplie et signée. 

 
(1) L’inscription dans 1 des clubs affiliés donne ponctuellement accès aux  40 cours 

hebdomadaires dispensés par l’ensemble de l’Institut. 
(2) Nous précisons que le tarif des inscriptions est annuel avec des facilités de paiement et 

qu’aucun remboursement ne sera possible en cours d’année. 

https://aikidogenas.wixsite.com/aikidogenas

